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			Naj atletski klub Slovenije 2011-2023
		

				

					

				

		
					
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			VPIS
		

				

				
				
							Atletska šola je prvi korak do vrhunskega atleta. Širok kader trenerjev omogoča trening vseh starostnih kategorij in disciplin.
						

				

				
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			ATLETI
		

				

				
				
							Mass-ovci nas že vrsto let razveseljujejo z odmevnimi dosežki na domačih in največjih mednarodnih tekmah.
						

				

				
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			STROKOVNI PARTNERJI
		

				

				
				
							Vrhunski rezultati niso naključje, zato pri razvoju atletov sodelujemo s strokovnjaki iz različnih znanstvenih področij.
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    PRVENSTVO SLOVENIJE ZA MLAJŠE PIONIRJE IN PIONIRKE
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    LIA APOSTOLOVSKI JE TRETJA NA SVETU!!! BRAVO!!!!!
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    DP: 11 zlatih, 5 srebrnih, 4 bronaste
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    FINALE MNOGOBOJA U12 IN U14
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    28. BALKANSKO PRVENSTVO ZA ČLANE IN ČLANICE
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			Od prvih atletskih korakov
		

				

		
				
				
							Te zanima trening atletike?
Pridruži se atletski šoli AD Mass Ljubljana in skupaj bomo razvili tvoj potencial.
Vpisi potekajo vsak dan v pisarni kluba.
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										Milčinskega ulica 2, 1000 Ljubljana
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			Nataša Čebokli Bleiweis
		

				

				

		
				
				
													[image: ]													

				

				
				
			Roman Kejžar
		

				

				

		
				
				
													[image: ]													

				

				
				
			Brina Mljač
		

				

				

		
				
				
													[image: ]													

				

				
				
			Franc Petrač
		

				

				

		
				
				
													[image: ]													

				

				
				
			Matija Šestak
		

				

				

		
				
				
													[image: ]													

				

				
				
			Albert Šoba
		

				

				

		
				
				
													[image: ]													

				

				
				
			Damjan Šparovec
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			Jan Vukovič
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						Instagram
											
				
					

				

				

				
				
			ad_mass_ljubljana
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Želite podpreti razvoj vrhunskih MASS-ovcev?
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										Nič vas ne bo stalo
									
	
											
													
										Donirajte 1% dohodnine
									
	
											
													
										Enostavno preko Olympic aplikacije
									


				

				

				
				
					
			
						
						Podarite del dohodnine
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Rekreativna vadba
		

				

				
				
							Ste na začetku športne poti ali pa želite pridobiti nova praktična znanja?

Pridružite se AD Mass Ljubljana rekreativni vadbi, kjer vam bodo izkušeni trenerji predstavili širok nabor atletskih prvin. Skupaj se bomo na zabaven način spoznali z atletskimi disciplinami, pravilno tehniko gibanja in izvedbo vaj za moč, razteznimi vajami, hkrati pa bomo z vami delili tudi vse modrosti športnega življenja.
Vadba bo potekala na svežem zraku in v sproščenem vzdušju.


Vljudno vabljeni!
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			Strokovni partnerji
		

				

				
				
			Masaža in fizioterapija
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			Športna psihologija
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			Diamantni sponzorji
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			Zlati sponzor
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			Bronasti sponzorji
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
														
							[image: ]								
													

				

				
				
														
							[image: ]								
													

				

				

		
				
				
			Podporniki
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			URADNE URE
		

				

				
				
						
										Pon: 15:00-15:45
									
	
										Tor: 17:30-18:00
									
	
										Sre: 15:00-15:45
									
	
										Čet: 17:30-18:00
									
	
										Pet: 15:00-15:45
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